
Hvordan kan jeg vite hva jeg skal få i pensjon når jeg har opptjening fra to ulike ordninger?

For å se hva du har tjent opp kan du klikke deg inn på «Min pensjonsopptjening», øverst på 

forsiden, når du er logget inn i medlemsportalen. Her vil du finne en detaljert oversikt over 

opptjeningen din. Du kan klikke deg inn på «Se detaljer» for å få full oversikt over 

opptjeningen din i begge ordningene.



Null i pensjonsbeholdning, selv om jeg har jobbet mange år til sjøs!

Forsiden i medlemsportalen «Min oversikt» viser din opptjening i Inntektsbasert ordning, fra og med 2020 som 

«Total pensjonsbeholdning» og fartstiden du tjente opp før 2020 som «Total fartstid»

Hvis man er på Inntektsbasert ordning, men ikke har jobbet noe etter 2019, så vil pensjonsbeholdningen vise null. 

Men dette betyr ikke at tidligere opptjent fartstid er borte, det er bare ikke omregnet til kroner enda.



Hva utgjør fartstiden i kroner og øre?

Fartstiden omregnes til kroner i din pensjonsbeholdning når du tar ut pensjonen din (tidligst fra 62 år)

Du kan selv gjøre en beregning på hva fartstiden utgjør i kroner, ved å benytte pensjonskalkulatoren i 

medlemsportalen. Den finner du under «min oversikt» i det oransje feltet til høyre.
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